
2024 年度 ビーチバレーボールクリニック 開催要項 

 

主 催：公益財団法人 北海道バレーボール協会・北海道ビーチバレーボール連盟 

主 管：北海道ビーチバレーボール連盟 指導普及委員会 

協 力：一般社団法人 石狩観光協会 （予定） 

1. 目 的   主に中高生におけるビーチバレーボールの普及と選手の発掘を目的とする。 

2. 期 日   ２０２４年６月１日（土）〜９月１日（日）の土日・祝日 ※小雨決行 

3. 日 程   （＊当日の参加人数やレベルに応じて変更する可能性あり） 

９：００〜 受付開始、コート設営 

９：３０〜 開講式 

９：４０〜 実技 

１２：００〜 昼食 

１３：００〜 実技 

１５：３０〜 閉講式、解散 

4. 会  場   石狩市 あそびーち石狩 

5. 内  容   ビーチバレーボール実技 

（ウォーミングアップ・基礎から応用技術・競技のポイント・ゲームなど） 

6. 対象者   中学生・高校生 

（＊レクリエーション目的ではなく、あくまでも各種大会に参加する意思のある選手や学校に限る） 

7. 定  員   １日１５名程度（参加者多数の場合は、申込み順で締め切ります。） 

8. 受講料   無料 

9. 講  師   北海道ビーチバレーボール連盟指導普及委員会及び道内のビーチバレーボール選手 

10. 服  装   ビーチバレーボールができる服装（必要に応じて、汚れても良いソックスや帽子） 

11. 持ち物   天候に合った運動着、キャップ、日焼け止め、サングラス、水分、昼食 

12. 申込方法及び問合せ先 

（１）学校名 

（２）氏名 

（３）性別 

（４）引率者の電話番号・メールアドレス 

※（１）～（４）を入力し、北海道ビーチバレーボール連盟 HPの問い合わせフォームから申込み願います。 

問合せ先    http://h-bvf.com/      北海道ビーチバレーボール連盟 担当：栗木秀明 

13. 申込締切  練習希望日の 1週間前まで 

14. その他 

（１）参加選手の健康管理については、チーム及び個人の責任とし、十分留意すること。尚、競技中の負傷については

一切責任を負わないものとします。 

（２）参加者は、傷害保険に必ず加入のこと。 


