
 



春の高校バレーJVA 第 78 回全日本バレーボール高等学校選手権大会 

北海道代表決定戦出場おめでとうございます 

 

全道大会への出場権獲得おめでとうございます。本大会も各チームが十分に力を発揮できるよう、

万全な体制で運営に努めてまいります。 

さて、出場に際しまして昨年度からインスタグラムを利用して、出場チームの大会にかける想い

を動画にして編集していただき、集約して配信しております。 

 趣旨として、高校におけるバレーボールの大会への関心を高めると共に、様々な地域において、

これからバレーボールを始めようとするプレーヤーへの情報発信が主な目的となります。チームの

紹介を兼ねた意気込み動画を作成していただき、投稿してください。もちろん強制的なものではあ

りませんので、可能な限りでの参加をお願いできればと思います。 

 

 提出いただく際には以下の点にお気を付けください。 

・Instagram のリールでの投稿をする予定です。 

開設されたアカウントは上の QR コードから閲覧できます。フォローお願いします。 

・投稿後はぜひ選手にもアカウントをお知らせください。 

・投稿できる動画の長さは最大 90 秒までです。 

・推奨サイズは1,080×1,920ピクセル（アスペクト比 9：16）です。 

 サイズの合わない動画を制作して投稿すると、アプリ側が自動的に修正して一部見切れてしまう 

可能性があるので注意が必要です。 

・動画編集アプリで編集頂くと確実です。サンプルは「Canva」というアプリで編集しました。 

・動画を作成の際は個人の特定できるような情報がないようご注意ください。 

・大会終了後は数日でアカウントを閉鎖します。 

・提出は、インスタから DM で送っていただくのが確実です。 

 難しい場合は、j0330c@icloud.com へデータを送ってください。 

インスタ投稿後はこちらの方でデータは削除いたします。 

・大会終了後にこの取り組みについての簡単なアンケートを配信します。ご協力ください。 

 その際にはこの取り組みがどのようになっていけばよいかの発展的な意見をいただければ幸い 

です。 

（やる意味がわからないとか時間がないなどではなく、こんな目的ではどうかやこんなことも投

稿したいなどの前向きな意見をお願いします。） 
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