
Ａ（女子） Ｂ（女子） C（男子） D（男子）

チ－ム入館 8:30

8:50

プロトコール 8:19

9:30

10:20 コートチェック コートチェック コートチェック コートチェック

10:30

予定

11:00

11:50 コートチェック コートチェック コートチェック コートチェック

12:00

12:30

13:20 コートチェック コートチェック コートチェック コートチェック

13:30

14:00

14:50 コートチェック コートチェック コートチェック コートチェック

15:00

追込み

（10分程度） 15:15

16:05 コートチェック コートチェック コートチェック コートチェック

16:15

16:30

17:20 コートチェック コートチェック 完全撤去 完全撤去

第２試合以降の
時間については
予定時刻です。

D４練習

C６試合 D６試合

C５試合 D５試合

A６練習 B６練習 C６練習 D６練習

C４試合 D４試合

A５練習 B５練習 C５練習

C１試合
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C１練習 D１練習

リック＆スー 旭川実業
日（曜） 時間

A１練習 B１練習

コート練習開始・コ
ンポジションメン
バー確認・補助役
員届提出

C２試合 D２試合A２試合 B２試合

B６試合

A４試合 B４試合

A５試合 B５試合

A６試合

A３試合

A３練習

D５練習

C３試合B３試合

A１試合 B１試合 D１試合

B３練習 C３練習 D３練習

A２練習 B２練習 C２練習 D２練習

D３試合

A４練習 B４練習 C４練習

全日程
第一試合以外、試合設定時間はありません。試合は追込み形式です。第５試

合以降は完全追い込み。３０分の練習時間はありません。記載の時間は目安

時間です。


