
 

 

 

 

 

競技者・ベンチスタッフの服装について 
 

１ ユニフォームのナンバーについて 

  ⑴ナンバーは、シャツと対照的な色と明るさでなければならない。また、胸部の高さは最小限15cm、背部の大

きさは最小限20cmのものでなければならない。ナンバーの字幅は最小限２ｃｍである。 

  ⑵ゲームパンツ前面右下に、高さ４～６㎝、字幅１㎝以上の競技者番号を付けても良いが、全員が揃っていなけれ

ばならない。 

   

２ ソックスについて 

  色、長さがチームで統一されていること。 

   

３ サポーターについて 

  ⑴金属が出ているサポーターの着用は禁止する。 

  ⑵ユニフォームの上にサポーターを着用してはならない。 

   ※腰部のサポーターはユニフォームの中に着用してください。ソックスの上に足首用のサポーターを着用するこ

とは容認されます。 

 

４ アンダーウェアについて 

  ⑴アンダーウェアは着用しても良い。また、ユニフォームの袖や裾、首等からはみ出しても良い。 

  ⑵色については以下のとおり。 

   ①チームで色を統一しなくても良いが単色であること（メンバー全員が着用する必要はない。長さ、種類は異な

っていてもよい）。 

   ②アンダーウェアの色はユニフォームのメインカラーと同色が望ましいがユニフォームの視認性・判別性を下げ

ない色でも認められる。 

 

５ リベロのユニフォームについて 

  ⑴リべロ・プレーヤーは，チームの他の競技者とはっきりと区別できる対照的な色のユニフォームを着用しなけれ

ばならない。（左右対称とか上下対称ということではなく、はっきりと区別できるデザインであること。） 

  ⑵リべロ・プレーヤーを再登録した場合にはベストでもよい。 

  ⑶ユニフォームのデザインは異なってもよいが、他のチーム・メンバーと同様に番号をつけなければならない。 

   ※同系統の色のユニフォームや，リべロベストでのエントリーはできません。 

 

６ ベンチスタッフの服装について 

  ⑴ベンチスタッフは、ネクタイ及びジャケットを着用するか、上下統一された襟付きのウェアーを着用する。Ｔシ

ャツ，ハーフパンツ、サンダル、スリッパでのベンチ入りはできない。 

  ⑵マネージャーが生徒の場合は、制服または選手ウェアーと同じジャージが望ましい。 
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